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INTRODUCERE

Istoria bandajarii neuromusculare

Bandajarea neuromusculard este o tehnicd bazatd pe puterea autoinsandtosirii naturale a corpului. Bandajarea neuromusculard
Tsi dovedeste eficacitatea prin activarea sistemului neurologic si a celui circulator. Aceasta metodd Tsi are originea n
disciplina kinetoterapie. Muschilor nu le sunt atribuite doar miscdrile corpului, ci la fel de mult si controlarea circulatiei
sistemului limfatic si a celui venos, temperatura corporald etc. Astfel, nefunctionarea bund a muschilor se datoreazd unei
game Tntregi de probleme de sdndtatate.

Tn acelasi timp, se acordd o mare importantd functiei musculare si celei ndscute din ideea de a trata muschii prin activarea
procesului natural de autoinsandtosire a corpului. Folosindu-se o bandd elasticd, s-a descoperit cd muschii si alte tendoane pot
fi ajutati din exterior. fnTr‘ebuintar‘ea bandajdrii neuromusculare este o abordare noud a tratdrii nervilor, muschilor si
organelor. Primul tratament cu bandajarea neuromusculard i s-a adresat unui pacient care 7si trata problemele articulare.

Tn primii 10 ani, traumatologii, chiropracticienii, acupunctorii si alti profesionisti Th materie de sandtate au fost primii care au
utilizat aceastd metodd. La scurt timp dupd aceea, bandajarea neuromusculard a fost descoperitd de voleibalistii olimpici
japonezi, devenind si mai populard printre ceilalti atleti. n ziua de azi, bandajarea neuromusculard este acceptatd de
profesionistii Th materie de sdndtate si de atletii din Japonia, Statele Unite, Europa, America Latind si alte 1dri asiatice.

Cum se afecteazd muschii ?

Muschii se afld in continud intindere si contractare in cadrul unor parametri normali ; atunci cdnd se suprdintind sau se
hipercontractd, aga cum se Tntdmpld cand se ridicd o greutate mare, mugchii nu Tsi pot reveni si se inflameazd. Cand un muschi
se inflameazd sau se Thcordeazd din cauza oboselii, spatiul dintre muschi si piele se comprimd, rezultdand reducerea curgerii
sistemului limfatic. Aceastd comprimare se exercitd asuprd receptorilor durerosi, dar se si localizeazd dedesubtul pielii,
trimitdndu-i-se creierului mesaje de durere, iar persoana in cauzd va simti DURERE. Acest tip de durere este cunoscutd sub
denumirea de mialgie sau de durere musculara.

Bandajarea neuromusculara este total diferita de bandajdrile traditionale din sport

Bandajarea traditionald se face cu scopul de a restrange miscarea muschilor si a articulatiilor afectate. Din acest punct de
vedere, se considerd cd ftrebuie facute mai multe straturi de bandaj de jur-imprejurul zonei afectate sau peste ea, apdsan-
du-se tare, si aceasta de la sursd pand la obstructionarea curgerii fluidelor corporale - ceea ce este un efect secundar
nedorit. Aceasta este si motivul pentru care bandajarea traditionald se face in general chiar inainte de activitatea sportivd,
iar bandajul se ia jos imediat dupd. Bandajarea neuromusculard se bazeazd pe o filozofie complet diferitd, al cdrei obiectiv
este libertatea totald de miscare, pentru a-i permite sistemului muscular sd se vindece Tn mod biomecanic. Pentru a fi siguri
cd muschii se Incadreazd in niste parametri de miscare liberd, la bandajdrile neuromusculare se recomandd benzi elastice cu o
elasticitate de 130-140 % din lungimea lor initiald, elasticitate care nu le va permite muschilor sd se intindd / s@ se contracte
n exces.
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PATRU FUNCTII PRINCIPALE ALE BANDAJARII NEUROMUSCULARE

In practicd si in laborator s-au observat patru functii principale ale bandajului neurmoscular :

1. - sustine muschiul :
- imbundtdteste contractia musculard din mugchiul afectat ;
- reduce oboseala musculara ;
- reduce hiperfintinderea si hipercontractia muschiului ;
- reduce prinderea muschiului si posibila lui afectare ;
- sporeste parametrul legat de miscare ;
- alind durerea.

2. - elimind congestionarea la curgerea fluidelor corporale :
- imbundtdteste circulatia sanguind si limfaticd ;
- reduce cdldura excesivd gi substantele chimice din tesut ;
- reduce inflamarea ;
- reduce senzatia de durere din muschi si din piele.

3. - activeaza sistemele analgezice endogene :
- activeazd sistemul inhibitoriu spinal ;
- activeazd sistemul inhibitoriu general.

4. - corecteazd problemele articulare :
- regleazd devierile ocazionate de spasme si de muschii contractati ;
- normalizeazd tonusul muscular si elimind anormalitdtile din tesuturile articulatiilor
- sporeste parametrul legat de miscare ;
- alind durerea.

CUM SE APLICA TEHNICA BANDAJARITI NEUROMUSCULARE ? Se intinde sau nu se
intinde bandajul ?

Dupd cum s-a mentionat anterior, elasticitatea recomandatd pentru bandd este de 130-140 % din lungimea sa neintinsa. Un
lucru important de retinut este cd pentru muschiul afectat, banda se aplicd fdrd sd se intind@ (mai mult de 10 % cdt este
deja). Tn acest caz, se va trage pielea din zona afectatd inainte de aplicarea benzii ; astfel se vor intinde muschii si
articulatiile din zona afectatd. Dupd aplicare, pielea cu bandajul vor forma convolutiuni cénd pielea si mugchii se vor contracta
revenind in pozitia lor normald. Atunci cand pielea se ridicd prin aceastd tehnicd, fluxul de lichid sanguin si limfatic de
dedesubtul pielii se imbundtdteste.

Pe de altd@ parte, dacd articulatiile sau ligamentele sunt afectate, banda se va intinde Thainte de a se aplica pe piele.
Ligamentele si articulatiile afectate nu sunt Tn mdsurd sd functioneze normal si depind de banda intinsd pentru recuperarea si
corectarea lor. La fel de important este sd se mentioneze si cd, in functie de tipul leziunii /rdnirii, banda se va Tntinde sau nu
se va Intinde, dar aceasta nu va insemna cd se schimbd tehnica de aplicare.
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BANDAJAREA DE JUR-IMPREJURUL MUSCHIULUI

Banda se poate aplica sub formd de fégie simpld (I) sau tn formd de X sau Y, in functie de mdrimea si de forma mugchiului
afectat. Principiul terapeutic de bazd pentru bandajarea muschilor sldbiti este sd se infdsoare banda de jur-imprejurul
acestora. Se Tncepe din punctul de unde si are originea muschiul, se continud de-a lungul muschiului si se sfarseste acolo unde
acesta si are insertia anatomicd. Pentru relaxare/destindere, banda va trebui aplicatd de la insertie la origine. Dacd persoana
T cauzd se va trata in acest fel fard ajutor din exterior, e important sd se tind minte principiul de bazd de intindere a pielii
Tnainte de aplicare, indiferent unde e localizatd durerea. De exemplu, dacd partea anterioard a antebratului reprezintd
originea durerii, va trebui sd se indoaie mdna Thspre spate inainte de a aplica bandajul. La fel, dacd originea durerii o
constituie partea posterioard a antebratului, atunci va trebui s@ se indoaie Thcheietura mdinii nspre partea din fatd. Acest
principiu va trebui respectat cu strictete. Pentru tratarea durerii musculare, bandajul neuromuscular nu are efect dacd nu se
htinde pielea Tnainte de aplicarea sa.

Pentru tratarea unui muschi slabit
Se aplica de la origine la insertie.

Para tratar un muasculo debilitado
Aplicar de origen a insercion

Miusculo Deltoides Muschiul deltoid
a Diretcciér_\’de dla — Directia de contractare a benzii
contraccién de la cinta
— Originea
3]
]
?(')';:’tf_ i6n de la Directia de contractare Directia de tragere
mus 6n de la fascia musculard a fasciei
Insertia

PREGATIREA ZONEI CARE TREBUIE BANDAJATE

O datd ce s-a diagnosticat pacientul si s-au stabilit tehnicile adecvate de tratare, e necesar sd se respecte anumite reguli de
pregdtire de bazd, th scopul garantdrii eficacitatii tratamentului. Mai Thdi aborddm chestiunea bandajdrii peste puful/pdrul de
pe corp. Aplicarea peste puf/pdr nu constituie o problemd dacd acesta nu este abundent, deci dacd banda se poate aplica fard
probleme direct deasupra pielii. In caz contrar, dacd pacientul va fi foarte pilos, va trebui sd se tundd sau sd se radd cu un
FORFEX PEN zona care trebuie tratatd. £n mod identic, pentru ca banda s& adere foarte bine la piele, zona care va veni
tratatd va trebui sd fie uscatd si curdtatd de eventualele lotiuni sau uleiuri.

DESFACEREA, ASEZAREA SI LUAREA JOS A BANDAJULUL

Pentru desfacerea benzii din hdrtia sa se vor urma instructiunile urmdtoare : Dupd ce se alege mdrimea benzii si se ajusteazd,
aceasta se tine In pozitie verticald, iar varful degetului ardtdtor se ageazd pe partea de sus a benzii. Degetul se va trage
numai dupd ce banda va iesi din hdrtia ei protectoare. Se aseazd banda pe zona afectatd, ceea ce Th prima fazd presupune o
pozitionare corectd, pentru ca tehnica de aplicare corespunzdtoare sd se poatd face cu usurintd. Se lipeste varful bazei
benzii de insertia sau de originea muschiului, ih functie de tehnica care se foloseste. Dupd aceea se aseazd incet restul benzii
T susul sau Tn josul originii sau insertiei muschiului. Din acest moment va fi mai usor sd se ajusteze banda prin tehnica
bandajdrii neuromusculare.
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O datd ce s-a aplicat bandajul pe piele, trebuie sd fiti atenti cdnd va trebui luat jos. Regula de bazd constd th tragerea de sus
n jos si aceasta pentru a irita c@t mai putin pielea. Astfel, cu o mand se intinde pielea, iar Tn acelasi timp cu cealaltd se ia jos
banda.

- Cdldura ajutd la aderenta bandajului, deci atentie cu foenul in zona gatului, umdrului etc.

- Sfat : Banda se va lua jos Tn timpul dusului, cu pielea udd, pentru ca senzatia sd fie cat mai putin nepldcuta.

- Recomandabil este sd se astepte un timp Tnainte de a se aplica banda din nou, pentru a ldsa pielea sd se odihneascd, deci se
va pune din nou humai §i numai Tn conditii sigure si tindndu-se cont de gravitatea leziunii.
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CENTURA UMERALA

MUSCHIUL
MUSCHIUL
MUSCHIUL
MUSCHIUL
MUSCHIUL
MUSCHIUL
MUSCHIUL
MUSCHIUL
MUSCHIUL
MUSCHIUL
MUSCHIUL
MUSCHIUL
MUSCHIUL
MUSCHIUL
MUSCHIUL

DELTOID

ROTUND MARE / TERES MAJOR

PECTORAL MARE / PECTORALIS MAJOR

ROTUND MIC / TERES MINOR

ROMBOIDAL MARE / RHOMBOID MAJOR

ROMBOIDAL MIC/RHOMBOID MINOR

TRICEPS BRAHIAL / TRICEPS BRACHI

BICEPS BRAHIAL / BICEPS BRACHI

RADIAL BRAHIAL (muschiul supinator lung) / BRACHIO RADIALIS
SUPINATOR / SUPINATOR

PRONATOR ROTUND / PRONATOR TERES

PRONATOR PATRAT / PRONATOR QUADRATUS

PALMAR MARE / PALMARIS LONGUS

EXTENSOR LUNG AL POLICELUI / EXTENSOR POLLICIS LONGUS
EXTENSOR PROPRIU AL DEGETULUI MIC/EXTENSOR DIGITI BREVIS

BANDAJAREA NERVULUI BRAHIAL
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MUSCHIUL DELTOID

ORIGINEA
. . Deltoidul
- fasciculul anterior anterior »
Se afld pe claviculd (pulpa externd a marginii anterioare). medit,
- fasciculul din mijloc _
posterior

Se afld pe marginea exterioard a acromionului.
- fasciculul posterior
Se afld pe scapular (in partea de jos a marginii posterioare).

INSERTIA
Cele trei fascicule converg Tnspre partea din mijloc a bratult
sfargesc pe suprafata exterioard a humerusului.

INERVAREA
C5, Cé6

FUNCTIA

Deltoidul este muschiul principal pentru rotirea externa a humerusului si este alcdtuit din trei fascicule
(anterior, mediu si posterior).

Fasciculul anterior realizeazd bombarea Th fatd si rotirea bratului ; fasciculul din mijloc este rdspunzator
pentru depdrtarea bratului ; fasciculul posterior realizeazd bombarea Th spate a bratului. In special
unghiul creat pentru Tndoirea fasciculului mediu este redus, Tn scopul echilibrarii presiunii puternice
exercitate Intre muschi.

Chiar de la rdddcina nervoasa (€5, €6), ridicarea bratului se face cu dificultate dacd se sldbeste muschiul
deltoid. Bronsita, pleurezia si gripa au mare influentd asupra deltoidului.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
Ldtimea — 46 mm

Lungimea — 184 mm

Banda in formd de Y

APLICATII CLINICE
Dislocarea cronicd a umdrului
Dislocarea acromio-claviculard



Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

Cu umdrul Tn repaus si bratul Tn pozitie normald

APLICAREA BENZII

g\\\)\
)
Y ol

1.- Pentru inceput se indoaie cotul la 90° si se ridicd orizontal in directia umdrului. Baza benzii in formd de
Y se lipeste la insertia deltoidului. Dupd aceea se Tntinde umdrul si se aseazd banda pe fasciculul anterior.

2.- Din nou se depdrteazd bratul pe orizontald si se indoaie cotul la 90°. Se ia banda si se lipeste pe

fasciculul posterior.
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MUSCHIUL ROTUND MARE

ORIGINEA
La marginea exterioard a omoplatului (partea de jos)

INSERTIA
Se indreaptd de sus Thspre afard, terminandu-se Tn santul
bicepsilor.

INERVAREA
C5, Cé6

FUNCTIA
Atunci cand muschiul rotund mare ajutd la rotirea internd a humerusului, se poate ajunge pand la aprox.
90 °.

Atunci cdnd bandajul neuromuscular se aplicd de la originea pdnd la insertia mugchiului rotund mare,
persoanele care nu-si puteau ridica bratul din cauza durerii se vor recupera intr-o perioadd scurtd de
timp. Miscdrile de Tmpingere, de aruncare si de lovire nu se pot realiza fard muschiul rotund mare.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
Latimea — 23 mm

Lungimea — 138 mm

Bandd in formd de I

APLICATII CLINICE

Umar Tntepenit
Durere la umadr de la golf sau baseball

10
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BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

()
é\\‘\\/ /jr?
I

Bandajarea neuromusculard a muschiului rotund mare cu bratul relaxat

APLICAREA BENZII

v \
/.z_.\.\/ﬁ \

Mai intdi se indoaie usor cotul si se depdrteazd bratul la 45 ° de corp. In aceastd pozitie se aplicd banda
la originea si la insertia muschiului rotund mare.

Se depdrteazd antebratul la 90 °. Imediat dupd aceea se ndoaie bratul orizontal. Banda se va aplica in
punctul de maximd intindere al muschiului rotund mare.
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Grupul Irisana

Bandai kinetologica Irisana

cu turmalini

MUSCHIUL PECTORAL MARE

ORIGINEA

Muschiul Tsi are originea la clavicul@ (in cele doud treimi
interne ale marginii din fatd), pe Thtreaga lungime a
sternului si a cartilagiilor costale.

INSERTIA

Fibrele se unesc, rdsucindu-se, formdnd un tendon
neted care se termind pe creasta exterioard a santului
bicepsilor.

NERVUL
C5-¢C8, T1

FUNCTIA

:‘ k|
6 |
7 x o ‘3
3 .
muschi -", '... 7
pectoral | [
mare y - ” 4
r
! ,' ’?*1
/' /’ 7
\ N oy
» \"’i [

Este Tmpdrtitd Tn doud categorii : sectiunea claviculard si sectiunea toracicad.
Prima, cu fasciculul anterior al muschiului deltoid, realizeazd Tndoirea si indoirea pe orizontald

humerusului.

Sectiunea toracicd doar ajutd la miscarea thspre partea de jos si din fatd a bratului.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 46 mm

LUNGIMEA  138-161 mm

Banda tn formd de V

APLICATII CLINICE
Probleme cu centura scapulard
Durere la mand, amortire
Bronsitd, astm, dureri in piept
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Grupul Irisana

Bandai kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

-

sl N
K&\ |

In pozitie relaxata

APLICAREA BENZII

§

)

1.- Se indoaie cotul la 45 ° si se depdrteazd umdrul la 45 °.
Baza V-ului se lipeste la insertia pectoralului mare.

2.- Se duce cotul T spate si se lipeste banda la originea pectoralului mare.
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHIUL ROTUND MIC

ORIGINEA
In cavitatea infraspinald, de-a
lungul  marginii  exterioare a
omoplatului.

INSERTIA
Se termind la trochiter, in spatele
infraspinalului.

INERVATIA
C5, C6

FUNCTIA

Muschiul rotund mic, Tfmpreund cu infraspinalul, realizeaza rotirea externd a humerusului. De asemenea,
supraspinalul si subscapularul ajutd la mentinerea capdtului humerusului Th cavitatea glenoidald.

Afectarea humerusului apare ca urmare a sldbirii muschiului rotund mic, lucru pe care 7l pdtesc frecvent
jucatorii de baseball.

Atunci cdnd mugchiul trapezoidal si cel romboidal se blocheazd, mugchiul rotund mic se va sldbi.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 46 mm

LUNGIMEA 92 mm

Banda in formd de T

APLICATII CLINICE

Umar Tntepenit
Nevralgie brahiald
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

\ /
S,

)
/ \\
Cr / \
Bandajarea neuromusculard a muschiului rotund mare cu bratul relaxat

APLICAREA BENZII

\ \\\)\ ‘ v}/&

1.- Se duce bratul la 25 ° si se Intinde cotul.
Se fixeazd cele doud puncte ale benzii la originea si la insertia muschiului rotund mic.

2.- Se duce bratul la 60 °.
Se lipeste banda, in timp ce pacientul sta cu cotul indoit.
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHIUL ROMBOIDAL MARE

ORIGINEA
La apofiza spinald, intre prima si a
patra vertebrd dorsald.

INSERTIA
La marginea interioard de jos a
omoplatului (coracoidul).

./ Unghiularul scapular

/— Romboidalul mic
Romboidalul mare

INERVATIA =\
s |
Subscapularul .

D Pectonl ;

& f A

-

/

FUNCTIA

Muschiul romboidal mare ajutd la rotireatn jos, pe mijloc si pe laterald a omoplatului.

fmpr'euné cu muschiul dorsal lat, ajutd@ la mentinerea pozitiei corecte a corpului. Atunci cdnd nu se std
ntr-o pozitie corectd, se influenteazd muschiul pectoral mic si cel dintat anterior, ducandu-se omoplatul
ntr-o parte si impiedicandu-se in acest fel pozitia corectd. Aceasta este, de asemenea, una din functiile
muschiului romboidal mare si mic.

Nervul spinal (C5) se afla in legdtura cu ficatul si cu partea toracicd a muschiului pectoral mare, care si ea
e influentata.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 46 mm

LUNGIMEA 115 mm

Bandd Tn formd de X

APLICATII CLINICE

Durere n partea de jos a omoplatului
Subluxarea coastelor

Rigidizarea umdrului
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

¢>~/i

/ \

.-/

In pozitie relaxatda

APLICAREA BENZII

1.- Pacientul trebuie sd intindd bratul si sd ducd umdrul Th spate pentru a iesi bine omoplatul T evidenta.
Prinzand bine ambele puncte ale benzii in X, se aplicd la insertia muschiul romboidal mare.

et
,/ h \-\_\,._ //'\\
/‘/ v
\
B - _\\
/ '%;\§ = /l—

2.- Pacientul intinde bratul in pozitie orizontald si in tragere.
Banda se lipeste cand bratul a ajuns in dreptul soldului, iar omoplatul se afld ugor ldsat Tn jos.



Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHIUL ROMBOIDAL MIC

ORIGINEA

La /igamentum nuchae al apofizelor
spinale dintre vertebrele cervicale 6
si7.

./ _Unghiularul scapular

/— Romboidalul mic
Romboidalul mare

INSERTIA
La marginea interioard de sus a
omoplatului

INERVATIA
c5
o= 55 Pectonal
;, I A
FUNCTIA

Muschiul romboidal ajutd la rotirea in jos, pe mijloc si pe laterald a omoplatului.

fmpr‘eun& cu mugchiul dorsal lat, ajutd la mentinerea pozitiei corecte a corpului. Atunci cand nu se std
ntr-o pozitie corectd, acest lucru influenteazd mugchiul pectoral mic si cel dintat anterior, ducdndu-se
omoplatul tntr-o parte si impiedicdndu-se in acest fel pozitia corectd. Aceasta este, de asemenea, una din
functiile muschiului romboidal mare si mic.

Nervul spinal (C5) se afld in legdtura cu ficatul si cu partea toracicd a muschiului pectoral mare, care si ea
e influentata.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 23 mm

LUNGIMEA 92 mm

Bandd in formd de I

APLICATII CLINICE

Durere n partea de jos a omoplatului
Rigidizarea umdrului
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Grupul Irisana

Bandai kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

L)

T

i

Rt
In pozitie relaxatd

APLICAREA BENZII

\\

\ ,
2

S
/é p
> f

1.- Se intinde bratul la 45 ° si se mentine Tn aceastd pozitie.

Se aplicd usor banda de la C7 pdnd la unghiul intern de sus al omoplatului.

2.- Atunci cand bratul este indoit complet se lipeste foarte bine banda.
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHIUL TRICEPS BRAHIAL

ORIGINEA

- Tricepsul lat

Se afld pe ldngd un tendon din partea de jos a
glenei omoplatului.

- Muschiul vast exterior

Se afld pe partea din spate a humerusului, de-a
lungul marginii exterioare, in jumdtatea de sus.

- Muschiul vast interior

Se afld pe partea din spate a humerusului (in
jumatatea de jos).

INSERTIA
Cele tfrei capete se unesc intr-un tendon comun
care se termind pe partea de sus a oleocraniului.

NERVUL
C7,C8

L}

AWk

FUNCTIA

Muschiul triceps brahial are trei capete si actioneaza ca un muschi antagonist la datul Thainte, Thtinderea
si datul Tnapoi al bratului. Acest muschi, ca si cel dorsal lat, are puncte reflexe pe coloana dorsald, care se
afld Tn legdturd cu glandele suprarenale si cu pancreasul, avdnd astfel influentd asupra metabolismului
zaharat.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 46 mm

LUNGIMEA  230-276 mm

Bandd Tn formd de X

APLICATII CLINICE

Deformare a articulatiei cotului
Durere de “cot de tenismen” la indoirea cotului
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

Tricepsul brahial atunci cand cotul este Tntins la maxim

APLICAREA BENZII

1.- Se ntinde cotul la maxim, iar punctul de intersectare al benzii in formd de X se aseazd peste
oleocraniu.

2.- Pe masurd ce se ndoaie cotul, in punctul sdu de maximd intindere se lipesc ambele capete ale benzii,
fdcdndu-se un unghi de 20°.
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHIUL BICEPS BRAHIAL

ORIGINEA

- Bicepsul scurt
Se afld la apofiza coracoida. =

- Bicepsul lung ( //2 z
Se afld deasupra glenoidului |,
omoplatului. \

Biceps
Portiune scurta  __
Portiune lunga

INSERTIA
Muschiul se termind Th partea
de sus a radiului, th NG e

Muschiul brahial anterior

tuberozitatea bicipitala.

NERVUL
C5, C6

FUNCTIA

Muschiul biceps brahial actioneaza n principal asupra cotului si articulatiei radioulnare. Functia sa de la
nivelul cotului este de a realiza Tndoirea si supinatia sa. O altd functie este de a ajuta tricepsul brahial sd
stabilizeze articulatia humerusului. Pentru mai multe detalii a se vedea Muschiul brahio-radial.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 46 mm

LUNGIMEA  230-276 mm

Banda n formd de X

APLICATII CLINICE

Durere de "cot de tenismen” atunci cdnd aceasta este provocatd de hiperintinderea cotului.
Tendinita muschiului biceps brahial
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

1.- Capdtul benzii se aplicd in tuberozitatea bicipitald.
Apoi se aliniazd partea exterioard n formd de X dupd glenoidul omoplatului, cu bratul intins atat in afard,
cat si n spate.

2.- Capatul de jos al benzii se aplicd la originea bicepsului brahial.
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHIUL BRAHIO-RADIAL (muschiul supinator lung)

ORIGINEA

Muschiul Tncepe la
marginea exterioard a
humerusului (in treimea de

jos).

INSERTIA
Muschiul se termind la
apofiza stiloidd a
radiusului.

INERVATIA
C5, Cé6

FUNCTIA

Supinatorul lung este muschiul flexor principal al articulatiei cotului pentru miscdrile rapide. Legdtura
dintre bicepsul brahial, brahialul si brahio-radialul este cd bicepsul brahial ndoaie antebratul Tnspre n
afard, iar atunci cand se opune rezistentd, invarte antebratul Tnspre interior. Muschiul brahial poate
oricand sd Thdoaie antebratul, Th vreme ce muschiul brahio-radial ajutd la Tndoire in cazurile Tn care se
opune rezistentad.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 46 mm

LUNGIMEA  138-161 mm

Bandd in formd de I sau Y

APLICATII CLINICE
Carcel / Crampd de-a(l) scriitorilor si durere de-a lungul muschiului brahio-radial
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

In pozitie relaxata

APLICAREA BENZII

1.- Se roteste cotul inspre Tn afard si se Tndoaie la 45 °.
Capdtul de sus al benzii se lipeste la originea muschiului brahio-radial.

2.- In mdsura n care se intinde din nou cotul, banda se pozitioneaza la insertia mugchiului.
Banda se aplicd la Tntinderea maximd.
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHIUL SUPINATOR

ORIGINEA
O constituie doud planuri care se afld fiecare h epicondil si Tn
partea Tnaltd si exterioard a cubitusului.

INSERTIA
Muschiul se insereazd de jur-imprejurul capdtului de sus al
radiusului si se termind la acesta.

NERVUL
cé

FUNCTIA

Alcatuit din doud planuri - unul de suprafatd si celdlalt de adancime, supinatorul ajutd, impreund cu
bicepsul brahial, la rotirea externd a antebratului.

Atunci cand supinatorul se sldbeste, bicepsul brahial nu poate fnvarti complet antebratul, de unde se
deduce cd muschiul principal pentru rotirea inspre Th afard este supinatorul.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 46 mm

LUNGIMEA  161-184 mm

Bandd tnh formd de T

APLICATII CLINICE
Durere puternicd la supinatia antebratului si la articulatia cotului
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

S e
{

s

T3 5N

A

1.- Se aplicd banda pe laterala bratului atunci cand se afld th migcarea de pronatie maximd.
Partea din mijloc a benzii se lipeste pe oleocraniu.

2.- In timpul miscdrii de pronatie maxime se intinde banda, provocdndu-se o tensionare usoard.
Banda va trebui sd se sfarseascd la jumdtatea cubitusului.
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHIUL PRONATOR ROTUND

ORIGINEA
Muschiul Tncepe cu doud fascicule : unul al
humerusului  (epitrohleea) si celdlalt al
cubitusului  (partea anterioard a apofizei
coronoide).

INSERTIA Muschiul
o . o ronator rotund

Muschiul se termind pe partea exterioard a ‘

radiusului (pe partea din mijloc). ~

INERVATIA
c6,C7

FUNCTIA

Muschiul pronator rotund ajutd la rotirea interioard a bratului. Este predominant un muschi de ajutor la
ndoiri pentru opunere de rezistentd.

Muschiul pronator rotund ajutd la rotirea interioara si exterioard a articulatiei radio-cubitale si la
Tndoirea si intinderea articulatiei umero-radiale.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 46 mm

LUNGIMEA  184-230 mm

Bandd tn formd de T

APLICATII CLINICE
Durere la rotirea interioard a antebratului sau cotului
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

APLICAREA BENZII

1.- Mai Intdi se roteste bratul Thspre in afard si se indoaie cotul la 30 °.
Unul din capetele benzii se fixeazd pe epicondil.

2.- Se infdsoard banda Tn jurul oleocraniului.
Banda se aplicd Th timp ce antebratul std culcat si se Thtinde intern.

29



Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHIUL PRONATOR PATRAT

ORIGINEA
Muschiul incepe n partea (de jos) anterioard a
cubitusului.

INSERTIA
Muschiul intrd Tn partea (de jos) anterioard a
radiusului.

o
ik DN \‘

¥
- -

Muschiul

INERVATIA pronator
8, Tl patrat
FUNCTIA

Muschiul pronator pdtrat, Tmpreund cu cel pronator rotund, rotesc intern antebratul. La electromiograma
se poate aprecia cu usurintd importanta cruciald a muschiului pronator patrat in timpul acestei miscdri,
atunci cand se compard cu pronatorul rotund.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 23 mm

LUNGIMEA  184-230 mm

Bandd tnh formd de T

APLICATII CLINICE

Durere la rotirea interioard a antebratului sau a incheieturii mdinii.
Sindromul Quervain

Sindromul funelului carpian
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

Bandajare completd pe partea anterioard a antebratului

APLICAREA BENZII

1.- Bratul se afld in timpul rotirii sale externe maxime.
Mai Intdi se fixeazd banda in zona carpiand a degetului mare. Se infdsoard banda.

X

(&)
bf\? K'\‘\
YN

2.- Banda se lipeste pand la condilul lateral al humerusului.
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHIUL PALMAR MARE

ORIGINEA &

Muschiul ncepe n

epiTFOhlee' _________________ % P e e -//}//.K/AZ?/W{' '///»/
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ ST el AL T .y

INSERTIA R e 1t e — 8 =y

Muschiul se terming la baza e —— e o N

celui de-dl doilea N = e

metacarpian si la Maschut pamar

aponevroza palmard de la

suprafatd.

INERVATIA

C7,C8

FUNCTIA

Muschiul palmar mare este principalul muschi flexor al incheieturii mdinii.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 23 mm

LUNGIMEA 184 mm

Bandd tnh formd de Y

APLICATII CLINICE

Contractura Dupuytren
Sindromul tunelului carpian
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

7

Bandajarea completd a muschiului palmar mare

APLICAREA BENZII

1.- Se indoaie ugor cotul si incheietura mainii.
Se lipeste banda de muschiul palmar mare.
Se aplicd banda cat mai aproape de cot si de-a lungul antebratului.

2.- Se Intinde la maxim incheietura mdinii si Tndreptandu-se cotul se lipeste banda pe palma.
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHIUL EXTENSOR LUNG AL POLICELUI

ORIGINEA
Muschiul Tncepe n partea din spate-jos a cubitusului, sub
muschiul extensor scurt.

INSERTIA
Muschiul se termind deasupra celei de-a doua falange a policelui
(pe partea dorsala).

NERVUL
C7,C8

FUNCTIA

Intinderea §i superintinderea incheieturii mdinii sunt controlate de muschii extensori radiali si cubitali ai
acestei ncheieturi, in timp ce muschii extensori ai policelui, degetului ardtdtor si degetului mic
actioneazad pe post de ajutdtori.

Muschiul extensor lung al policelui este extensorul celor doud falange si ajutd, Tmpreund cu muschiul
extensor scurt al policelui, la thtinderea falangei proximale.

Intinderea celor doud degete depinde de muschiul extensor comun al degetelor, adicd de extensorul
ardatdtorului si de cel al degetului mic.

Articulatiile falangelor sunt alcdtuite din articulatia metacarpofalangeald, proximald / mijlocie / si
distald.

Nu de mult timp, acest grup extensor este dezechilibrat din cauza stresului si a anumitor situatii de lucru
/ de la servici.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 23 mm

LUNGIMEA 184 mm

Bandd Tn formd de Y

APLICATII CLINICE

Tendinita muschiului extensor
Ganglionul
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

1.- Seintinde la maxim degetul mare.
Se apucd cu mdna bifurcatia lui Y si se nconjoard baza policeului cu cele doud fasii.

2.- Se lipesc cele doud fdsii de jur-imprejurul policelui.
Atunci cdnd se aplicd banda in zona carpiand, policele se ntinde la maxim.
Se fixeazd restul benzii pe muschi.
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHIUL EXTENSOR PROPRIU AL DEGETULUI MIC

ORIGINEA

Muschiul ncepe n partea
de jos a humerusului, la
epicondil.

Muschiul extensor al degetelor

INSERTIA

Tendonul sdu terminal se
uneste cu muschiul
extensor comun al
degetului mic.

INERVATIA
C6-C8

FUNCTIA

Intinderea si superintinderea incheieturii mainii sunt controlate de muschii extensori radiali gi cubitali, Tn
vreme ce extensorii policelui, aratdtorului si degetului mic actioneazd pe post de ajutdatori.

Muschiul extensor lung al policelui este extensorul celor doud falange si ajutd, Tmpreund cu muschiul
extensor scurt al policelui, la intinderea falangei proximale.

Intinderea celor doud degete depinde de muschiul extensor comun al degetelor, adicd de extensorul
ardtdtorului si de cel al degetului mic.

Articulatiile falangei sunt alcatuite din falanga proximald, mijlocie si distald.

Acest grup extensor este dezechilibrat din cauza stilului de viatd si a conditiilor de lucru.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 23 mm

LUNGIMEA 230-276 mm

Bandd tn formad de Y

APLICATII CLINICE

Durere la cubitus
Inflamarea tendonului degetului mic
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

/\/
=

APLICAREA BENZII

1.- Se Indoaie la maxim Tncheietura mainii si mana.
Bifurcatia lui ¥ se fixeazd pe partea dorsald a mdinii.
Se lipeste banda de-a lungul tendonului extensorului degetului mic.

2.- Banda se aplicd pe degetul mic cdnd pacientul strange pumnul de tot.
In acelasi mod se aplicd banda pentru inelar.
Capdtul proximal al benzii se fixeazd la originea muschiului atunci cdnd Tncheietura mdinii este intinsd la

maxim.
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Grupul Irisana Bandi Kkinetologici Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NERVULUI BRAHIAL

RAMIFICATIILE NERVOASE ALE EXTREMITATII SUPERIOARE

Nervii extremitdtii superioare sunt alcdtuiti n principal din plexul brahial si din ramificatiile
acestuia. Raddcinile nervoase ale acestui plex Tsi au originea in €5, C6, C7, C8 si T1, precum si la
C4.

Unele din rdddcinile nervoase se unesc si formeaza corpul nervos. Atunci cand acesti nervi se
unesc formeaza plexul, nervii extremitdtii superioare. Pe mdsurd ce trec prin scalenul anterior
si mediu, iau forma corpurilor nervoase superior, mijlociu si inferior, iar partea din spate a
Tntregului corp nervos se uneste si formeaza plexul lateral, mijlociu si, respectiv, posterior.
fncepand din acest punct, plexul mijlociu se Tmparte ™ ramificatii Tn pectoralul mare si n
musculocutanat, iar plexul lateral se Tmparte in pectoralul mare si mic si Tn nervul ulnar. Plexul
mijlociu se transformd Th nervul mijlociu. Plexul lateral se ramificd Thspre muschii subscapular,
teres major si latissimus dorsi, iar apoi in nervii axilari si radiali.

Nervul axilar se subimparte n deltoid si T teres minor, in timp ce musculocutanatul se
subimparte Th coracobrahial, bicepsul humerusului si brahiale. Nervul cubital, dupd ce se
Tmparte Tn triceps si Th anconeu, la capatul cubitusului se imparte intr-o ramificatie senzoriald si
devine nerv motor (ramificatia adancd) si se Tmparte in muschii rotator, supinator, extensor
digitorum, flexor carpi ulnaris, adductor si extensor pollicis longus si extensor pollicis brevis.
Dupad ce nervul mijlociu se imparte in pronator, flexor carpi radialis, palmaris longus etc., se
subimparte Th continuare in nervul interosos anterior care trece prin tunelul carpian si se
ramificd Tn mugchii de la baza policeului si in primul si al doilea lumbrical. Nervul interosos
anterior se ramificd in flexorul pollicis longus, flexorul digitorum profundus si in pronatorul
quatratus.

Dupa ce nervul cubital se ramificd Th flexorul carpi ulnaris si T flexorul digitorum profundus,
iese la suprafatd la Tncheietura mdinii in apropierea partii dorsale, ca si ramificatie dorsald si
palmard. La Tncheietura mdinii se imparte in nervii senzor si motor, iar ramificatia adancd se
ndreaptd cdtre muschii de la baza degetului mic, unde alimenteazd interososii dorsali si
palmari, adductorul pollicis si flexorul pollicis brevis.
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

SINDROMUL CERVICAL

In cadrul simptomelor, dar si Tn cazul sindromului discului cervical sau al vertebrelor cervicale, nervul
brahial provoacd intepenire (paralizie) sau durere la extremitdtile superioare.

Ca ™n cazul inflamdrii nervilor periferici, fard a exista o legdturd directd cu vertebrele cervicale, nervul
brahial poate da nhastere unui gat sau umdr rigid. Folosirea excesivd th timpul lucrului a extremitdtilor
superioare poate provoca inflamarea cronicd a plexului nervos.

In general, sindromul plexului brahial, durerea cervicald, durerea de umeri, de brate si amortirea se
reunesc sub denumirea de sindrom cervical.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 46 mm

LUNGIMEA 644 mm

Banda n formd de Y

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

A Y /\<

T x
Q%/ e
1.- Pacientul std asezat si toatd extremitatea superioard se intinde Thainte.
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

4.- Cu articulatia mdinii desfdcutd, se Thtinde cotul si se fixeazd banda pe brat.

5.- Se ndodie la maxim articulatia mdinii i cotul si se aplicd banda (se trece peste capdtul lateral al
oleocraniului).
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina
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6.- Se intinde cotul si se trage banda pand la partea din spate a umdrului.
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7.- Treptat se duce bratul paralel cu indltimea pieptului.

O
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8.- Se indoaie cotul, ducdnd bratul paralel cu indltimea pieptului.
Se lipeste banda pe partea de sus a omoplatului pdnd la Tndltimea primei spinale dorsale.



Grupul Irisana Bandi Kkinetologici Irisana

cu turmalini

TRUNCHIUL

MUSCHIUL
MUSCHIUL
MUSCHIUL
MUSCHIUL
MUSCHIUL
MUSCHIUL
MUSCHIUL
MUSCHIUL

SCALEN ANTERIOR / SCALENUS ANTERIOR

SCALEN POSTERIOR / SCALENUS POSTERIOR
STERNOCLEIDOMASTOIDIAN / STERNOCLEIDOMASTOID
DORSAL LAT /LATISSIMUS DORSI

TRAPEZOIDAL / TRAPEZIUS

DREPT MARE / RECTUS ABDOMINIS

OBLIC MARE / EXTERNAL OBLIQUE ABDOMINIS

OBLIC MIC/INTERNAL OBLIQUE ABDOMINIS

DIAFRAGMA ANTERIOARA / DIAPHRAGM ANTERIOR

MUSCHIUL

SACRO-SPINAL / SACROSPINALIS

MUSCHII POSTERIORI AI GATULUI SI TRUNCHIULUI
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHIUL SCALEN ANTERIOR

ORIGINEA
Muschiul Thcepe la apofiza transversald cuprinsd intre
C3 si C6.

INSERTIA
Intrd n prima coastd.

INERVATIA
c5-c7

FUNCTIA

Grupul scalenelor actioneazad unilateral ca muschi flexori laterali si bilateral ca muschi flexori anteriori ai
coloanei cervicale.

In acelasi timp, acesti muschi influenteaza enorm muschii respiratiei (in timpul inspirdrii).

Implicarea scalenului anterior se poate vedea atunci cand gdtul este indoit Inspre partea dureroasd, iar
durerea se simte de la C3-C4 pand la marginea de sus a claviculei. Durerea creatd de scalenul superior se
simte de la C4-C6 pdnd la partea de sus a umdrului si la marginea din mijloc a omoplatului.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 23 mm

LUNGIMEA 92 mm

Banda in formd de T

APLICATII CLINICE
Simptomele scalenului anterior
Simptomele coloanei cervicale
Simptomele centurii scapulare
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA
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In pozitie relaxatd

APLICAREA BENZII
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1.- Banda se aplicd la insertie, aproape la o treime distantd de margine si de-a lungul claviculei.

N/

\X.J\

AU A

2.- Se roteste gdtul incet pand in pozitia sa normald.
Cand scalenul anterior este intins la maxim, se rotegte capul pand la bandd si in lateral si se lipeste banda.
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHIUL SCALEN POSTERIOR

ORIGINEA
Muschiul Thcepe la apofiza transversald cuprinsd ntre
C4 si C6.

INSERTIA
Intrdin partea din mijloc a celei de-a doua coaste.

INERVATIA
C7,C8

FUNCTIA

Grupul scalenelor actioneaza unilateral ca muschi flexori laterali si bilateral ca muschi flexori anteriori ai
coloanei cervicale.

In acelasi timp, acesti muschi influenteaza enorm muschii respiratiei (in timpul inspirdrii).

Implicarea scalenului anterior se poate vedea atunci cdnd gdtul este ndoit Tnspre partea dureroasd, iar
durerea se simte de la C3-C4 pand la marginea de sus a claviculei. Durerea creatd de scalenul superior se
simte de la C4-C6 pdnd la partea de sus a umdrului si la marginea din mijloc a omoplatului.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 23 mm

LUNGIMEA 92 mm

Banda in formd de T

APLICATII CLINICE
Distensia cervicald
Sindromul coloanei cervicale
Sindromul centurii scapulare
Hernia cervicald
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA
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In pozitie relaxata

APLICAREA BENZII

1.- Se rotegte gdtul la 30° Tn aceeasi directie cu muschiul.
Banda se ageazd Tn linie cu originea si insertia muschiului.

2.- Se roteste invers, cu scalenul posterior ntins la maxim, si se aplica banda.

46



Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHIUL STERNOCLEIDOMASTOIDIAN

ORIGINEA P i
Muschiul incepe la stern si in partea superioard- ; :
anterioard a claviculei,

INSERTIA
Intrd Tn apofiza mastoidd si n linia curbd occipitald
superioard.

t(}ﬁ
INERVATIA (
Cl,c2
Clavicula
Sternul
! \[\\ '.'L. \
Hfu.‘_‘i/ { “
FUNCTIA

Sternocleidomastoidianul ajutd la ridicarea sternului si a pdriii interioare a claviculei. Are doud puncte de
origine, iar dacd una din sectiuni se contractd, craniul si mandibula vor fi atrase in parti opuse. Atunci
cand se contractd ambele sectiuni, rezultd o tendintd puternicd de a apleca capul i fatd. Cand se miscd o
sectiune, in majoritatea cazurilor nu are loc ndoirea n acea directie.

Acest muschi ajutd, de asemenea, si la respirat (adanc).

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 23 mm

LUNGIMEA  138-184 mm

Bandd tn formad de Y

APLICATII CLINICE
Torticolis

Nevralgia brahiald

Sindromul scalenului
Simptomele costalo-claviculare
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA
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1.- Se apleacd usor capul in partea unde va veni pusd banda si se roteste la 90° In aceeasi parte.
Un capat al benzii se lipeste pe mastoid.
Partea din mijloc a benzii se aplicd pe capdtul de sus al sternocleidomastoidianului de la stern.

2.- Se aseazd celdlalt capdt al benzii.
Se rotegte capul in partea opusa si se lipeste banda peste fibrele laterale.
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Grupul Irisana

Bandai kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHIUL DREPT ANTERIOR MARE, CEL LUNG AL GATULUT,
CEL STERNOHIOIDIAN SI CEL TIROHIOIDIAN

ORIGINEA

Longus capitis - Muschiul drept anterior mare

Ia nastere n apofizele transversale de la C3 la
Cé.

Longus Colli - Muschiul lung al gatului

Fasciculul longitudinal

Se intinde de la portiunile dintre €5 si D3.
Fasciculul oblic superior

Seintinde de la apofizele transversale dintre C3
si CH.

Fasciculul oblic inferior

Se intinde de la portiunile dintre D1 si D3.

Muschiul sternohioidian
TIa nastere Tn partea din spate a portiunii late de
sus a sternului si la cartilagiul primei coaste.

Muschiul tirohioidian
Ta nastere pe linia oblicd a cartilagiului tiroid si
a corpului hioidului.

INSERTIA
Muschiul drept anterior mare
La occipital (apofiza jugulara)

Muschiul lung al gatului

Fasciculul longitudinal

Intrd n portiunile de la C2 la C4.

Fasciculul oblic superior

Intrd in arcul anterior al atlasului.

Fasciculul oblic inferior

Intrd in apofizele transversale de la C5 si C6.
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Muschiul sternohioidian
Intrd in corpul hioidului.

Muschiul tirohioidian
Intrd ™n corpul hioidului.

INERVATIA
C1, C3, ansa cervicalis

FUNCTIA

Tn oricare situatie de contractare a muschilor
cervicali anteriori, muschiul lung al gatului si cel
drept anterior mare ajutd la Tndoirea coloanei
cervicale. Acest ultim muschi actioneazd fTn
special la tuse si la 7inghitit. Atunci cdnd
lucreazd Tmpreund, ei ajutd la tndoirea capului si
a cervicalelor, Tnsd ei actioneazd n principal la
operatiunea de inghitire.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 23 mm
LUNGIMEA 92 mm
Banda in formd de Y

APLICATII CLINICE
Torticolis
Torticolis cronic



Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

Atunci cand gdtul este intors, una dintre pdrti e intinsd, iar cealaltd e contrasa.

APLICAREA BENZII

1.- Se indoaie gdtul in fatd la 45°.
Baza benzii se aplicd in partea de sus a sternului.

2.- Se intinde gdtul treptat.
Banda se lipeste Tn punctul de maximad intindere.
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Bandai kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHIUL DORSAL LAT

ORIGINEA

Muschiul ncepe n apofizele spinale ale
vertebrelor D7-L5, de la creasta sacrd si
iliacd, de la ultimele patru coaste si in unghiul
de jos al omoplatului.

INSERTIA
Intrd n santul bicipital al humerusului.

INERVATIA
C6-C8

FUNCTIA

Muschiul dorsal lat este un muschi triunghiular lat si fin. Corpul muschiului descreste Thcepdnd cu partea
de jos a vertebrelor dorsale si lombare, iar in partea laterald se rdsuceste in fatd. La aductia si rotirea
umdrului, mai ales la aductia bratului, muschiul dorsal lat realizeazd o muncd@ mai importantd decat cel

pectoral mare.

In acelasi timp, acest muschi trage in jos humerusul si omoplatul. Dacd lucrurile nu ar sta asa, nu ar fi

posibil sd se sustind greutatea corpului.

Dat fiind relatia dintre muschiul dorsal lat si pancreasul care produce insulind, daca acest muschi s-ar
sldbi, diabetul, hiperinsulina, hipoglicemia si alte tulburdri metabolice legate de zaharoza ar fi evidente.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 46 mm

LUNGIMEA 368 mm

Banda in formd de T

APLICATII CLINICE
Durere toracicd
Scoliozd idiopatica
Umar Tntepenit



Grupul Irisana

Bandai kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

AR
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APLICAREA BENZII

1.- Seintinde partea unde va veni aplicat bandajul.
Unul din capete se fixeazd in apofizele spinale de la L3-L4.

Se Tndoaie treptat pdnd pe cealaltd parte.
o

\
f

2.- Se aplicd banda de-a lungul liniei de indoire.

Se rotegte bratul Thspre Tn afard si se lipeste banda pe creasta santului mai mic al humerusului.
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Bandai kinetologica Irisana
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MUSCHIUL TRAPEZOIDAL

ORIGINEA

Fasciculul superior

Ia nastere la baza occiputului, n protuberanta
occipitald externd, n /igamentum nuchae.

Fasciculul mediu

Ia nastere Tn ligamentele posterioare exterioare, Tn
apofiza spinald a C7 si a vertebrelor dorsale
superioare.

Fasciculul inferior
Ta nastere Tn ligamentele spinale si la apofizele spinale
ale celor sapte dorsale inferioare.

INSERTIA

Fasciculul superior

Muschiul se termind la marginea din spate a claviculei
(treimea exterioara).

Fasciculul mediu
Se termind la osul omoplatului.

Fasciculul inferior
Se termind Tn partea de sus si la osul omoplatului.

INERVATIA
Cc2-Cc4

FUNCTIA

Trapezoidalul este un muschi format din trei pdrti sau trei fascicule : superior, mediu si inferior.

Fasciculul superior se poate subimpdrti Tntr-un fascicul superior si Tn altul inferior. Acest fascicul
superior ajutd la ridicarea bratului, in timp ce fasciculul inferior ridicd bratul, 7l roteste si 1 aduce n
acelasi timp. Cand se transportd obiecte, fasciculul superior, la originea sa actioneazd ca un ajutdtor n

partea distald, a claviculei si a acromionului.

Fasciculul mediu al muschiului trapezoidal ajutd la aductie, Th vreme ce fasciculul inferior ajutd la rotiri, la
legdnarea corpului Thspre exterior si la aductii. Dacd se sldbeste fasciculul mediu, Tn momentul in care se
ridicd bratul, omoplatul alunecd tn lateral. Atunci cand nu lucreaza fasciculul inferior, nu se poate ridica si

nu se poate indoi trunchiul.

Cum muschiul trapezoidal influenteazd splina, se recomandd sd se aibd grijd la el in timpul infectiilor,

laringitelor si anemiilor.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
Fasciculul superior

LATIMEA 23 mm

LUNGIMEA  207-230 mm

Bandd in formd de Y
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Fasciculul mediu
LATIMEA 46 mm
LUNGIMEA 230 mm
Bandd Tn formd de Y

Fasciculul inferior
LATIMEA 46 mm
LUNGIMEA 276 mm
Bandd Tn formd de Y

APLICATII CLINICE

Hernie de disc cervicald
Simptome cervicale si brahiale
Umdr rigid

Distensie cervicala

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

APLICAREA BENZII

MUSCHIUL TRAPEZOIDAL - FASCICULUL SUPERIOR

Se ndoaie la 45° partea unde va veni bandajul, iar unul din capetele benzii se fixeazd dedesubtul liniei
pielii capului. In timp ce se roteste capul Tn directia opusd zonei care va veni bandajata, celdlalt capat al
benzii se fixeazd pe acromion, cobordndu-se bratul.

MUSCHIUL TRAPEZOIDAL - FASCICULUL MEDIU
Baza Y-ului se fixeazd dedesubtul acromionului. Se Tndogie la 90° si se aseazd bratul la orizontalg,
capetele Y-ului venind lipite la C6 si, respectiv, D3.

MUSCHIUL TRAPEZOIDAL - FASCICULUL INFERIOR

Vérful benzii in formd de Y se fixeazd pe laterala osului omoplatului. In timpul acesta se tndodie si se
depdrteazd articulatia umdrului, capatul de sus al Y-ului se fixeaza la D4, iar apoi se pozitioneazd in jos,
pand la apofiza spinald de la D12 si ligamentul supraspinal. Partea de jos a Y-ului se lipeste de-a lungul
marginii mugchiului, pand la D12.
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MUSCHIUL DREPT MARE

ORIGINEA
Muschiul Tncepe 1n creasta
pubiand si Th simfiza pubiand.

INSERTIA
Intrd Tn apendicele xifoid al
sternului gi in coastele 5 si 6.

INERVATIA
T5-T12

FUNCTIA

Muschiul drept mare indoaie trunchiul in fatd. Atunci cand o parte este intoarsd, ajutd la thdoirea laterald
a frunchiului.

Cand se slabeste mugchiul drept mare, zona lombard oboseste, persoana putdnd simti durere constantd.
Atunci cand se sldbeste numai o parte, miscarea umdrului Tn partea opusd devine moale. In multe cazuri, in
timpul sarcinii, elasticitatea si flexibilitatea se pierd si se intampind dificultdti la nagtere.

Muschiul mare oblic (transverse abdominis) ajutd muschiul drept mare la indoire, dar si la contractarea
abdomenului si la expirare.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 46 mm

LUNGIMEA 138 mm

Bandd tnh formd de T

APLICATII CLINICE
Spondilolistezd
Spondilolizd

Stenozd spinald
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
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BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA
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APLICAREA BENZII

1.- Se ridicd ambele picioare la 45 °.
Se lipeste banda pand la simfiza pubicd. In pozitie culcatd se fixeazd la inspirare si la intinderea
trunchiului.

2.- Treptat se lasd picioarele jos, iar dupd ce sunt Tntinse, banda se aplicd pe ombilic.
Se ridicd trunchiul la 45 ° si se aplicd banda pand la apendicele xifoid.
Cand corpul se afld la orizontald, se aseazd banda Tn totalitate.



Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
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MUSCHIUL OBLIC MARE

ORIGINEA
Muschiul  Tncepe Tn
ultimele 7 coaste
(partea anterioara).

INSERTIA

Intrd in linia albd si Tn
creasta iliaca din arcul
crural.

Fibre
INERVATIA
T5-T12

Muschiul oblic extern abdominal Muschiul oblic intern abdominal

FUNCTIA

Cei doi mugchi oblici mari se Tndreaptd n jos si amdandoi colaboreazd la thdoirea trunchiului, Tntinzéndu-se
reciproc.

Atunci cdnd actioneazd doar o parte, se contractd diferiti mugchi anteriori si posteriori de pe aceeasi
parte si efectueazd indoirea laterald a trunchiului. Atunci cand se misc@ muschii rotatori ai trunchiului,
provoacd rotirea pand in partea opusa.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 46 mm

LUNGIMEA 184 mm

Bandd tn formd de I, Y sau Tn evantai.

APLICATII CLINICE
Lumbago

Hernie discald lombard
Osificarea cartilagiilor costale

57
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BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA
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APLICAREA BENZII

1.- Pacientul se aseazd n pozitia ca de fdcut abdomene si i se cere sd roteascd trunchiul in partea opusd
celei unde are durerea.
Capatul benzii se lipeste dedesubtul ombilicului.

2.- Pacientului i se cere sd aducd treptat partea aflatd in rotire in pozitia sa normald.
In acest moment se roteste nspre partea dureroasd, iar Tn momentul de maximd intindere se aplicd
celdlalt capdt la benzii dedesubtul apendicelui xifoid.
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MUSCHIUL OBLIC MIC

ORIGINEA

Muschiul ia nagtere n
stratul  addnc  al
aponevrozei iliace, la
ligamentul inghinal
lateral posterior, fn
partea anterioard a
crestei iliace si n

aponevroza lombard.
Fibre

INSERTIA

Intrd deasupra arcului
crural, deasupra
crestei iliace,

deasupra aponevrozei
la nivelul liniei albe si Muschiul oblic extern abdominal Muschiul oblic intern abdominal
™ partea de jos a

ultimelor 4 coaste.

INERVATIA
T10-T12

FUNCTIA
Muschiul oblic intern mic se indreaptd n trei directii si ajutd la Thdoirea coloanei lombare si la rotirea
coloanei pe aceeasi parte. Actiunea principald a acestui muschi constd in rotirea activd a coloanei.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 46 mm

LUNGIMEA 184 mm

Banda tn formd de I.

APLICATII CLINICE
Lumbago

Hernie inghinald

Osificarea cartilagiilor costale
Hernie discald lombard
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BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

S

1.- Se roteste trunchiul inspre partea dureroasd.
Un capat al benzii se aplicd pe ASIS (creasta iliacd anterioard).

2.- Se coboard trunchiul si se Thtoarce in pozitia hormald. In momentul intinderii maxime se aplicd celalalt
capdt al benzii.
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DIAFRAGMA ANTERIOARA

ORIGINEA
Fibrele externe s \\
In suprafata addncd a apendicelui xifoid. / \

Fibrele costale
In cartilagiile costale si "n coastele 7-12 (suprafata
addncd), impletindu-se cu fibrele muschiului transversal.

Fibrele vertebrale

In vertebrele lombare, prin intermediul a doi “stdlpi” de
fiecare parte, care vin de la vertebre si de la arcadele
fibroase ale transversalei.

INSERTIA
Intrd Tn tendonul central.

INERVATIA
C3-C4

FUNCTIA

Diafragma este un muschi plan, dispus radial, care se intinde ca o boltd intre torace si abdomen si care
intrd in coaste si Tn zona lombara.

In mijlocul diafragmei se afld un tendon central Th formd de V inversat.

Prin presiunea internd desfdsuratd in cavitatea toracicd si Th cea abdominald, care ia nastere prin
contractarea, inhalarea si exhalarea diafragmei, se produce o Tntindere a coastelor de jos.

Atunci cand acest muschi Tsi pierde elasticitatea, diafragma coboard sau urcd. Ea, la randul ei, se afld in
legaturd directd cu simptome de genul sughituri, dificultati de respiratie, indigestie, angind pectorald etc.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 46 mm

LUNGIMEA  230-276 mm

Banda tn formd de I.

APLICATII CLINICE

Diafragmd ridicatd (presiune toracicd)
Angind pectorald

Durere stomacald
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BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

Bandajarea neuromusculard completd Th posturd relaxatd

APLICAREA BENZII

1.- Pacientul st@in picioare si Tsi trage bratele in spate.
Mijlocul benzii se aplicd la apofiza spinald de la D12.

2.- In timp ce pacientul inspird aer, se Tndoaie usor trunchiul in fatd, trdgdnd si bratele nainte.
Banda se aplicd Th momentul intinderii maxime.
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Grupul Irisana

Bandai kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHIUL SACROSPINAL

ORIGINEA

Tliocostalis Lumbarum

In creasta iliacs, deasupra liniei
mediane a sacrului, Tn apofizele
spinale ale vertebrelor lombare, dar
si de la D11 si D12.

Longissimus Lumbarum
In apofizele transversale
vertebrelor lombare.

ale

INSERTIA
Tliocostalis Lumbarum
In colturile coastelor 5-12.

Longissimus Lumbarum
In apofizele transversale, h cele
sase segmente superioare.

INERVATIA
Ramificatia dorsald a nervului spinal.

FUNCTIA

¢ Spleniul
/ " _Spleniul capului
/ LA

Muschiul ridicator spinodorsal | ‘ :\

Spleniul cervical
Muschiul

. transversal spinal

Muschiul dorsal \\ /
lung al capului i ALY :
4 ‘\' [ Muschiul semispinal

i/ ol copului
Muschiul epispinal cervical

Muschiul

Muschiul dorsal lung cervical e A
Semispinal cervical

Muschiul iliocostal cervical .
<

| | N\
Muschiul epispinal toracic //‘ //N' A
[ N/

,”‘,\/

/
Muschiul dorsal/ / [|1Y/ /)

\
lung toracic \

- 2 \N//
Muschiul iliocostal toracic \\//
I

/ W [

Muschiul / |

iliocostal lombar

Muschiul
i i">mulliﬁd

N

‘ e /
‘\,{ )\‘ A\v<) ‘( \
A S s |
N /

Muschiul sacrospinal este denumirea genericd a muschilor ridicdtori ai coloanei din zona toracica si

lombard.

Muschiul anterior din cadrul acestui grup ridicdtor al coloanei este cel iliocostal, care, desi insuficient
pentru a misca corpul in fatd sau pentru a-I mentine in posturd ridicatd, este foarte puternic ca si
rezistentd la intindere, hiperintindere si indoire n lateral.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA

LATIMEA 46 mm
LUNGIMEA 253 mm
Bandd Tn formd de Y

APLICATII CLINICE

Durere lombara (sindromul miofascial)
Hernie lombard

Deformare lombara, lordozad
Inflamarea coastelor flotante
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

Pozitionarea benzii atunci cdnd corpul este indoit in lateral

APLICAREA BENZII

1.- Pacientul std in picioare. Capdtul de jos Y-ului se aplicd in partea din mijloc a sacralului.
Se roagd pacientul sd se aplece In fatd si se lipeste unul din capetele de sus ale Y-ului, pdstrand unghiul de
5° Intre cele doud ramuri ale Y-ului.

2.- In timp ce se pdstreazd unghiul de 5° intre cele doud ramuri ale Y-ului, se lipeste celdlalt capdt de sus
al acestuia ih acelasi mod ca mai sus.
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHIT POSTERIORI SAU POSTVERTEBRALI

Muschii postevertebrali formeazd o coloand
sau un lant muscular gros pe ambele laturi
ale apofizelor spinale ale vertebrelor. \
Aceste coloane musculare se Thdreaptd Tn ‘
sus, Thspre occipital, de la osul sacral.

4 /spleniul
/

/ _Spleniul capului

/Muschiul semispinal
al capului

In pozitie ridicatd, linia centrului — ot il
. . . o \\ || Muschiul

gravitational este Th mod constant inclinatd \ ¢ R

n fatd, astfel cd acesti muschi au o mare g ol coput ),

capacitate de rezistentd pentru a .
contracara aceastd tendintd. Acest lucru T ——

este de asemenea esential pentru mettemslenel A
mentinerea curbelor naturale ale coloanei.

L Muschiul
p~—semispinal cervieal

INERVATIA
Ramificatia dorsala a nervilor spinali.

| / \
Muschiul epispinal toracic
N Muschil

Muschiul dorsal/ semispinal toracic

lung toracic

/
Muschiul iliocostal toracic

Muschiul /
iliocostal lombar

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA

LATIMEA 69-92 mm

LUNGIMEA 138 mm

Bandd in formd de I

APLICAREA BENZII

Un capdt al benzii se aseazd Th apofiza transversald a D3. Se ntoarce gatul in partea opusd si se lipeste
banda Th apofiza mastoidiand de la C3.
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

Splenius Capitis y Cervices - Speniul capului si al gatului

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 23 mm

LUNGIMEA 253 mm

Bandd tnh formad de X

APLICAREA BENZII

Se aseazd n punctul de intersectare al X-ului, deasupra pdrtii laterale a C7, si se intoarce gdtul in
directia opusd muschiului, iar apoi se lipeste capatul interior de jos al benzii la apofizele spinale cuprinse
ntre C7 si D6. Restul capdtului interior de jos al benzii se ageazd pand n afard, inspre D6, cu o usoard
curbd. Capdtul interior de sus se aplicd de-a lungul apofizelor spinale ale cervicalelor, pdnd la atlas, iar
celdlalt capdt se lipeste Th paralel, insd cu o usoard curbad.

Iliocostalis lumbarum - Muschiul iliocostal lombar

)
N

v
()\//\)

/

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 46 mm

LUNGIMEA 414 mm

Bandd in formd de Y

APLICAREA BENZII
Varful de jos al Y-ului se lipeste aproape de apofiza osului sacral. Se apleacd corpul in fatd, iar ramura
interioard a Y-ului se aseazd ™h apofizele dorsalilor superiori, pand la Dé. In timp ce se indoaie trunchiul in

partea opusd, ramura interioard a Y-ului se aplicd de-a lungul vertebrelor, indreptandu-se in unghi inspre
Dé.
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

Multifidus - Muschiul multifid al rahisului

{,
\\ /J")
j?”ﬁ(
/ 8 ™~ e

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 69-92 mm

LUNGIMEA 69 mm

Banda in formd de T

APLICAREA BENZII

Tn pozitie sezéindd, un capdt al benzii se aplicd pe apofize. In timp ce se apleacd trunchiul in fatd si in
partea opusd celei care vine bandajate, celdlalt capdt al benzii se lipeste Th cea de-a patra apofizd spinalg,
Thcepdnd de la apofiza care este deja cu banda.

Longissimus Thorases - Muschiul dorsal lung

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 23 mm

LUNGIMEA 69 mm

Bandd Tn formd de Y

APLICAREA BENZII

Baza benzii se lipeste Tn apofiza transversald de la D10 si de-a lungul apofizelor spinale, pand la Dé. In
timp ce se apleacd trunchiul in fatd si Tn partea opusd celei care vine bandajate, ramura interioard a Y -ului
se aplicd la D1, iar cea exterioard de-a lungul apofizelor transversale, pand la D1.
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Grupul Irisana Bandi Kkinetologici Irisana
cu turmalina

CENTURA PELVIANA

MUSCHIUL GLUTEAN MARE / GLUTEUS MAXIMUS

MUSCHIUL GLUTEAN MIJLOCIU SI MIC/ GLUTEUS MEDIUS Y MINIMUS

MUSCHIUL TENSOR AL FASCIEI LATE / TENSOR FASCIA LATA

MUSCHIUL CROITOR / SARTORIUS

MUSCHII ADUCTORI

MUSCHIUL PIRIFORM SAU PIRAMIDAL / PIRIFORMIS

MUSCHIUL CVADRICEPS FEMURAL / QUADRICEPS FEMORIS

MUSCHIUL SEMIMEMBRANOS / SEMITENDINOS AL BICEPSULUI FEMURAL

MUSCHIUL TRICEPS SURAL / SOLEUS, GASTROCNEMIUS

MUSCHIUL EXTENSOR AL DEGETULUI MARE DE LA PICIOR / EXTENSOR HALLUCIS
LONGUS

MUSCHIUL PERONEU LATERAL LUNG / PERONEUS LONGUS

MUSCHIUL FLEXOR SCURT AL DEGETULUI MARE DE LA PICIOR / FLEXOR HALLUCIS
BREVIS

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA A NERVULUI SCIATIC
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHIUL GLUTEAN MARE

ORIGINEA

Ta nastere Tn partea din spate a osului sacral si a
coccisului, in fosa iliacd externd (partea din
spate) si in ligamentul sacrotuberos.

Muschiul

INSERTIA glutean mare
Intrd Th tuberozitatea gluteand, in linia asprad si n
fascia lata.

Muschiul tensor
al fasciei late

INERVATIA S b
L5, s1, s2. N\l
WA ‘ Panglica iliotibiala
SRR
| “ A \ |
\ \\‘ 1 “\‘
RN
FUNCTIA

Muschiul glutean mare este un muschi flexor puternic de la fese. Aproape o treime din acest muschi se
depdrteazd de coapsd, iar celelalte doud treimi intrd in componenta acesteia. Acest muschi actioneazd ca
unul extensor (aprox. 15°), aductor (aprox. 20°), rotator extern (aprox. 45°) si abductor al articulatiei
soldului. In pozitie sezdndd si pe partea pe unde trunchiul se indoaie in lateral, el actioneazd la
contractarea feselor, fiind ih acelasi timp util si la corectarea posturii.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 46 mm

LUNGIMEA 276 mm

Bandd in formd de Y

APLICATII CLINICE

Lombalgie

Sciatica

Coccitd (inflamarea articulatiei soldului)
Inflamarea articulatiei sacroiliaca
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

Bandajarea neuromusculard completd T pozitie relaxata

APLICAREA BENZII

1.- Cu pacientul intins pe o parte, se cautd si se confirmd localizarea trohanterului mare fard a se misca
femurul.

Baza Y-ului se aplica pe trohanterul mare.

Se aliniazd banda T directia crestei iliace, Th timp ce se depdrteazd soldul. Banda se lipeste (partea din
fatd) in momentul in care soldul se Thtoarce n pozitia de la inceput.

2.- Se ntinde partea din spate a benzii pand la apexul osului sacral si se Thdoaie soldul. Banda se va aplica
h momentul de ntindere maxima.
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Grupul Irisana

Bandai kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHIUL GLUTEAN MEDIU SI MIC

ORIGINEA

Muschiul glutean mic ia nagtere in fosa iliacd exterioard, in
fata muschiului glutean mediu ; acesta din urmd Tsi are
originea in partea din mijloc a fosei iliace exterioare si in
aponevroza muschiului glutean.

INSERTIA

Muschiul glutean mic se termind Th partea anterioard a
trohanterului mare, iar mugchiul glutean mediu se sfarseste
™ partea exterioard a tfrohanterului mare.

INERVATIA
L4,L5, sl.

FUNCTIA

Muschiul glutean mediu ajutd la mentinerea posturii corecte
™ timp ce persoana Tn cauzd pdsseste. Dacd se sldbeste
acest muschi, rezultatul este schiopatatul.

Muschiul glutean mediu depdrteazd soldul (la cca 45°).
Fibrele anterioare ajutd la indoire, in vreme ce fibrele
posterioare ajutd la intindere.

Muschiul glutean mic actioneazd la depdrtarea si la rotirea
interioard a soldului, ajutdand n acelasi timp si mugchiul
glutean mediu la functiile sale.

Atunci cand se sldbeste mugchiul glutean mediu, este foarte
posibil sd se simtd dureri in timpul menstruatiei sau sd se
obstructioneze prostata, nemaiexistdnd erectii. In aceste
cazuri se recomandd sd se examineze fascia latd si
musculatura lombara.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 46 mm

LUNGIMEA 161 mm

Bandd tn formad de Y

APLICATII CLINICE

Inflamarea articulatiei soldului

Dislocarea congenitald a articulatiei soldului
Deformdri sau dislocdri ale soldului
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

1.- Baza Y-ului se fixeazd pe trohanterul mare.
Ramura din fatd a Y-ului se aliniazd pana la creasta iliacd si se depdrteaza soldul.
In momentul in care soldul este intins la maxim se aplicd ramura Y-ului.

2.- Cu soldul Intins, ramura din spate a Y-ului se aliniazd pand la apexul osului sacral si se indoaie goldul.
Cand este Intins la maxim se aseazd i ramura din spate a Y-ului.
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHIUL TENSOR AL FASCIEI LATE

ORIGINEA
Ia nastere n coloana iliacd anterosuperioard si in
partea din fatd a marginii crestei iliace.

INSERTIA 4
Intrd in creasta sau n platoul iliotibial al fasciei  gutean mare
late.

Muschiul tensor
al fasciei late

INERVATIA
L4,L5, si.

Panglica iliotibiala

FUNCTIA

Muschiul tensor al fasciei late, impreund cu muschiul glutean mare, stabilizeazd articulatia soldului. Acest
muschi actioneazd puternic la Tndoiri (depdrtdri, rotiri interioare), prin intermediul fdsiilor sale fibroase
iliotibiale care se intind de la genunchi (intinderi, rotiri exterioare).

Dacd se sldbeste fascia latd, pot interveni urmdtoarele : constipatie, spasme ale colonului si colita.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 46 mm

LUNGIMEA 184 mm

Banda in formd de T

APLICATII CLINICE

Hernia discurilor intervertebrale

Inflamarea articulatiei soldului

Sciaticd, pornind de la muschii lombari superiori
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

, y
|
/

l\
\ /'
:

.

Pozitia benzii atunci cand corpul este aplecat in lateral.

APLICAREA BENZIT

1.- Pacientul std culcat pe o parte, cu soldul depdrtat.
Unul din capetele benzii se pune pe creasta iliaca.

/\@\/

F3
et ] it o
o
\_/’—“"\—\\w\

2.- Banda se aseazd T asa fel incat sd treacd peste trohanterul mare.
In timp ce se aduce treptat piciorul se aplicd banda ih momentul aducerii maxime a piciorului.
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHIUL CROITOR

ORIGINEA
Ta nastere n iliac, deasupra coloanei
iliace anterosuperioare.

INSERTIA
Intrd Th partea de sus a ftibiei,
deasupra labei de gdsca.

INERVATIA
L1-L13

FUNCTIA

Muschiul croitor ajutda la indoirea si la depdrtarea soldului, precum si la rotirea internd a genunchiului.
Doud treimi din acest muschi se afld@ Tn partea din fatd a coapsei, Thsd acest muschi nu actioneazd ca
extensor al genunchiului. Totusi, Th timpul Tndoirii genunchiului, el ajutd la rotirea internd a tibiei.

Atunci cdnd se sldbeste muschiul croitor se ajunge la dislocarea pelvisului si la durere de genunchi. De
asemenea, influenta lui se poate constata si asupra functiilor regiunii lombare, lucru care se poate reda
prin astm, hiperinsuling, urticarie, hipoglicemie si tensiune arteriald scazutd.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 23 mm

LUNGIMEA 322 mm

Bandd tn formd de T

APLICATII CLINICE

Patologiile soldului
Patologiile genunchiului
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

/r v’
L\ A

A

\\ !
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Bandajarea completd atunci cand se std th picioare. Pentru mers, banda nu trebuie trasd.

APLICAREA BENZIT

1.- Genunchiul st@ndoit la 90°, iar articulatia soldului std depdrtatd si stabilizatd.
Un capdt al benzii se aplicd pe laterald, la originea muschiului croitor, pe iliacul anterior.
In timp ce se depdrteazd soldul se intinde gamba.

2.- In momentul in care gamba este intinsd la maxim, se aplicd celdlalt capdt al benzii pe marginea
interioard a genunchiului.
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHII ADUCTORI

ORIGINEA o
MU$CHIUL ADUCTOR MARE ‘k"& ‘ 'i‘““h"" aductor lung  Muschiul drept intern ‘ -
Ia nastere in ramura ischiopubiand si n \ e "

ramura inferioard pubica.

MUSCHIUL ADUCTOR MIJLOCIU
Ia nastere la imbinarea crestei cu simfiza
din partea din fatd a pubisului.

MUSCHIUL ADUCTOR MIC = pisio
Ta nastere n partea exterioard a portiunii 1 -
inferioare pubice.

Muschiul pectiniu —/ !a. Muschiul aductor scurt
[\

\"\o—Muschiul aductor mare
INSERTIA o
MUSCHIUL ADUCTOR MARE '

Intrd in partea de sus a condilului interior
al femurului, deasupra liniei aspre.

MUSCHIUL ADUCTOR MIJLOCIV
Intrd in marginea mijlocie a liniei aspre.

MUSCHIUL ADUCTOR MIC

Intrd ™n partea distald a muschiului
pectiniu si Tn partea proximald a marginii
medii a liniei aspre.

INERVATIA

MUSCHIUL ADUCTOR MARE : L3-L5
MUSCHIUL ADUCTOR MIJLOCIU : L3-L4
MUSCHIUL ADUCTOR MIC:L2-L4

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 46 mm

LUNGIMEA 184 mm

Banda in formd de T

APLICATII CLINICE
Patologiile soldului
Patologiile pelvisului

FUNCTIA

Muschiul aductor mare are doud fete : una medie si alta verticald. Prima dintre acestea actioneaza pe
post de extensor al soldului, n vreme ce ultima actioneazd ca si aductor si rotator intern.

Muschiul aductor mijlociu ajutd pe de o parte la indoiri si la depdrtdri, iar pe de altd parte la rotirile in
interior si in exterior ale soldului.

Muschiul aductor mic ajutd la depdrtarea soldului, dar si la Thdoirea si rotirea h exterior ale acestuia.
Dacd se sldbesc muschii aductori, pelvisul se va inclina si in acelasi timp e posibil sd se simtd si durere la
umdr si la cot.

In plus, si organele sexuale e posibil sd fie afectate, mai cu seamd sub formd de dereglare hormonald si
de opriri frecvente ale menstruatiei.
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

o
Eal
—r ~
\ -

Bandajarea neuromusculard completd atunci cand se stdn picioare.

APLICAREA BENZII

1.- Se indoaie genunchiul la 90° si se aduce coapsa n sus.
Un capdt al benzii se aplicd Th partea distald a zonei inghinale.

2.- In timp ce se depdrteaza piciorul, celdlalt capat al benzii se pune pe partea intinsa la maxim.
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHIUL PIRIFORM SAU PIRAMIDAL

ORIGINEA
Ia nastere in partea din fatd a osului sacral, din
orificiile sacrale S1-54.

INSERTIA
Intrd n partea de sus a trohanterului mare.

INERVATIA
51,52

FUNCTIA

Muschiul piramidal actioneazd la rotirea in exterior si la intinderea soldului, Tnsd obturatorul exterior si
interior, gemenii superior si inferior si patratul crural mentin impreund capul femurului th acetabul.

Atunci cand muschiul piramidal se sldbeste, uneori se afecteazd nervul sciatic si se simte durere sau
amorteald intre picioare, incontinentd sau obstructionare a vezicii.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 46 mm

LUNGIMEA 138 mm

Banda in formd de Y

APLICATII CLINICE
Sindromul piramidal
Patologiile articulatiei soldului
Sciatica
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

1.- Pacientul std in decubit lateral, cu genunchiul indoit la 120° si cu soldul depdrtat.
Partea de jos a benzii se aplicd pe osul sacral.
Imediat dupd aceea, o ramurd a Y-ului se lipeste in directia trohanterului mare.

p

2.- Cealaltd@ ramurd a Y-ului benzii se aliniazd pand la partea de jos a fesei, iar soldul se depdrteaza usor.
In timp ce se aduce genunchiul inspre piept, se aplicd banda.
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHIUL CVADRICEPS FEMURAL

ORIGINEA B
MUSCHIUL DREPT ANTERIOR
Ia nastere n  coloana iliacd ‘

‘I 4

= { / Tendon sectionat J|
% \ L din muschiul drept 4.
f, o ~ anterior N )
> Muschiul drept N \ > { /
= anterior —<g { t X
)
W

anterosuperioard si Tn protuberanta de
deasupra acetabulului.

MUSCHIUL AMPLU INTERMEDIAR
Ia nastere n corpul femurului, deasupra
celor doud treimi superioare ale sale.

MUSCHIUL AMPLU INTERN

Ia nastere in partea mijlocie distald a
liniei intertrohanterice, Tn partea din
mijloc a liniei aspre si Tn partea
proximald a liniei supracondilare.

‘,(\ / ,“v’ykf/ﬂd.amplu et \4

N M. amplu int. S48

M. amplu
intermediar

Tendon sectionat %
din muschiul drept
anterior

MUSCHIUL AMPLU EXTERN

Ia nastere n partea de sus a liniei
intertrohanterice, In marginea din fatd si
de jos a trohanterului mare, Th partea
din mijloc a marginii laterale a liniei
aspre si in partea laterald a tuberozitatii
gluteene.

INSERTIA
Intrd n capul genunchiului sau Tn rotuld.

INERVATIA
L2-L4

FUNCTIA

Muschiul cvadriceps, extensorul cel mai puternic al genunchiului, are patru fete sau portiuni musculare :
cea crurald, cea dreaptd anterioard, cea ampld externd si cea ampld interna.

Din acest grup, numai portiunea dreaptd anterioard traverseazd doud articulatii si ca atare actioneazd
asupra ambelor.

Acest muschi actioneazd si la ndoirea soldului.

Eventualele blocdri ale genunchiului influenteazad ileusul, putand da nastere la indigestii.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 46 mm

LUNGIMEA  276-460 mm

Bandd Tn formd de Y

APLICATII CLINICE

Osteoartrita genunchiului

Patologiile pdrtii interne a genunchiului
Condromalacie rotuliana

Afectari ale ligamentelor colaterale interne
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

1-1n pozitie culcatd, cu genunchiul intins.

Baza benzii se aplicd pe portiunea muschiului amplu intermediar, iar apoi banda se aliniazd pand la
genunchi.

Se despart cele doud ramuri ale Y-ului.

2.- Se indoaie treptat genunchiul, iar atunci cand este intins la maxim se aplicd cele ramuri ale Y-ului de
jur-tmprejurul genunchiului.
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Grupul Irisana Bandi kinetologica Irisana
cu turmalina

MUSCHIUL SEMIMEMBRANOS / SEMINTENDINOS AL BICEPSULUI
FEMURAL

ORIGINEA Capatul stang - vedere din interior
Ia nastere 7Tn bicepsul ;
femural, Tn tuberozitatea

ischionului, ™ partea
laterald a liniei aspre, n
portiunea

semimembranoasd si Th cea
semitendinoasa.

INSERTIA
Intrd n bicepsul femural,
T partea laterald a Capatul drept - vedere din spate - exterior

acestuia, in capul tibiei si
al fibulei sau al peroneului,
™ portiunea
semimembranoasd si  Tn
cea semitendinoasd -
partea interioard a capului
tibiei.

INERVATIA
L5, S1, 52

FUNCTIA

Bicepsul femural, impreund cu muschiul semimembranos si cu cel semintendinos (muschi ischiotibiali),
actioneazd la Thtinderea soldului, la rotirea Tn interior si la thdoirea genunchiului (aprox. 150°). Bicepsul
femural roteste Tn exterior genunchiul, in timp ce muschiul semitendinos si cel semimembranos 7l rotesc
pe interior. Acesti trei muschi stabilizeazd zona lombard, Tntind muschii din pozitia Thdoitd si ajutd la
rotirea sa pe interior si Tn exterior.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 46 mm

LUNGIMEA  230-414 mm

Bandd tn formad de Y

APLICATII CLINICE

Deplasarea / Dislocarea internd a genunchiului
Osteoartrita genunchiului

Deteriorarea ligamentelor colaterale tibiale
Deteriorarea cartilagiului semilunar
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BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

APLICAREA BENZIT

1.- Pacientul std in pronatie, cu genunchiul Thdoit usor si cu articulatia soldului Thtinsd.
Baza benzii se lipeste pe partea central-posterioard a coapsei.
O ramurd a Y-ului se aplicd pe partea interioard a genunchiului Tn timpul Intinderii.
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2.- Se indoaie usor genunchiul, iar T timpul Thtinderii se fixeazd ramura lateral-exterioard a Y-ului benzii.
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MUSCHIUL SOLEUS, GASTROCNEMIUS (TRICEPSUL SURAL)

ORIGINEA Muschiul
MUSCHIUL SOLEAR Phintar
Ia nastere n partea din spate a tibiei si a peroneului (in

partea lor de sus) si la marginea interioard a peroneului. 7
MUSCHIUL GASTROCNEMIUS / GASTROCNEMIAN Al
(MUSCHII GEMENTI)

Portiunea laterald exterioard ia nastere n condilul lateral \

si Th partea din spate a condilului interior, iar portiunea

interioard ia nastere n partea proximald posterioard a
condilului interior.,

INSERTIA
MUSCHIUL SOLEAR

Intrd n partea din spate a calcaneului (tendonul ahilian). MOsehi germen

MUSCHIUL GASTROCNEMIUS / GASTROCNEMIAN
Intrd in partea din spate a calcaneului.

INERVATIA
51,52

......

Vedere postero-superioara

FUNCTIA

Muschii flexori plantari ai piciorului care alcdtuiesc tendonul ahilian sunt muschiul solear, muschii gemeni
si muschii plantari.

Acest grup muscular lucreazd la indoirea din talpd a piciorului si, Tn acelasi timp, are mare influentd asupra
inversdrii acestuia. Tricepsul sural, care actioneazd ca o parghie, are multd fortd.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA

LATIMEA 46 mm

LUNGIMEA 276 mm (muschiul solear)
345-460 mm (muschii gemeni)

Bandd in formd de Y

APLICATII CLINICE

Inflamarea tendonului ahilian

Patologiile gleznei

Durere pe suprafata plantard a cdlcdiului
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BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

1.- Se indoaie genunchiul la 90° si se intinde piciorul la maxim, astfel incat suprafata plantard sd se afle in
unghi.
Baza benzii se aplicd pe cdlcdi, in vreme ce glezna se Tntinde la maxim.

2.- Ambele capete de jos ale ramurilor benzii Th formd de Y se lipesc pe partea din spate a gambei,
aproape de calcdi.
Piciorul se indoaie dorsal, iar glezna se intinde, dupd care se aseazd ramurile benzii in Y.
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MUSCHIUL EXTENSOR HALLUCIS LONGUS (MUSCHIUL EXTENSOR AL
DEGETULUI MARE DE LA PICIOR)

ORIGINEA

MUSCHIUL EXTENSOR PROPRIU AL DEGETULUI
MARE

Ta nastere n partea interior-anterioard a peroneului.

PERONEUL LATERAL LUNG
Ia nastere in partea exterioard a tibiei, la capdtul si Tn
cele doud treimi de sus ale peroneului.

PERONEUL LATERAL SCURT

Ta nastere n partea exterioard a peroneului (partea de
jos).

INSERTIA

MUSCHIUL EXTENSOR PROPRIU AL DEGETULUI
MARE

Intrdin falanga a doua a degetului mare.

PERONEUL LATERAL LUNG
Intrd Tn baza primului metatarsian si Tn  primul
cuneiform.

PERONEUL LATERAL SCURT
Intrdh baza celui de-al cincelea metatarsian.

INERVATIA
L4,L5, 51

FUNCTIA

In muschii eversori ai articulatiei subcalcaneene intrd muschiul extensor propriu al degetului mare de la
picior si peroneul lateral lung si scurt. Muschiul extensor al degetului mare ajutd la indoirea dorsald a
degetului mare si la indoirea dorsald a gleznei.

Peroneul lateral lung ajutd la indoirea tdlpii si la eversarea gleznei si a piciorului, in timp ce peroneul
lateral scurt ajutd la eversarea gleznei.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 23 mm

LUNGIMEA 322 mm

Bandd Tn formd de Y

APLICATII CLINICE

Entorsa gleznei
Osteoartrita gleznei
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BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

APLICAREA BENZII

1.- Indoire dorsald la maxim a gleznei si indoire plantard a degetului mare.
Se ncepe prin asezarea ramurilor Y-ului de jur-tmprejurul degetului mare.
Se intinde glezna la maxim si se aplicd banda.

e

w7

2.- Seintoarce glezna n pozitie de Indoire si se aliniazd banda de-a lungul antrului sau fosei tibiale.
Restul benzii se aplicd cu glezna intinsd la maxim.
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PERONEUS LUNGUS (MUSCHIUL PERONEU LATERAL LUNG)

ORIGINEA
PERONEUL LATERAL LUNG
Ta nastere in partea exterioard a tibiei, in condil, la capdtul si Th cele doud treimi de sus ale peroneului.

E—=—=x_7 [
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Peroneul lateral
scurt — T

PERONEUL LATERAL SCURT
Ta nastere in partea exterioard a peroneului (partea de jos sau distald).

INSERTIA
PERONEUL LATERAL LUNG
Intrd in baza primului metatarsian si Tn primul cuneiform.

INERVATIA
L4,L5, s1

In muschii eversori ai articulatiei subcalcaneene intrd muschiul extensor propriu al degetului mare de la
picior si peroneul lateral lung si scurt.
Peroneul lateral lung ajutd la indoirea tdlpii si la eversarea gleznei si a piciorului.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 23 mm

LUNGIMEA 322 mm

Bandd in formd de I

APLICATII CLINICE

Inflamarea nervului peroneului
Entorsa gleznei
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BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

APLICAREA BENZII

TS

S

e

1.- In pozitie culcat pe spate, se indoaie genunchiul la 30° cu glezna in rotire externd.
Baza benzii se aplicd la baza primului metatarsian si se nvarte maleola externd.

2.- Banda se aliniaza de-a lungul peroneului lung.
Se roteste glezna n interior si se aseazd banda.
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FLEXOR HALLUCIS BREVIS (MUSCHIUL FLEXOR SCURT AL DEGETULUI
MARE DE LA PICIOR)

ORIGINEA

Ia nastere n partea interioard a oaselor cuboide si n
cuneiformele 2 si 3, dar si Th prelungirea tendonului
tibialului posterior.

INSERTIA
Intrd n ambele laturi (interioard si exterioard) ale primei
falange de la degetul mare.

INERVATIA
L5, st

FUNCTIA
Muschiul flexor scurt al degetului mare realizeazd indoirea plantard a acestuia.
Acest muschi este foarte important pentru mentinerea echilibrului si pentru sprijinirea arcului plantar.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 46 mm

LUNGIMEA  138-161 mm

Bandéa 'n formd de Y

APLICATII CLINICE
Durere la baza cdlcdiului
Durere la arcul plantar
Picior plat
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BANDAJAREA NEUROMUSCULARA COMPLETA

1.- Pacientul std@n pronatie, cu genunchii indoiti si cu talpa picioarelor n sus.
Sectiunea in formd de V se aplicd de jur-imprejurul degetului mare.

2.- Se prinde degetul mare al pacientului si se Tntinde, indoind talpa piciorului.
Baza benzii se lipegte pe cdlcai.
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BANDAJAREA NEUROMUSCULARA A NERVULUI SCIATIC

NERVUL SCIATIC - FORMA SI FUNCTIE

Nervul sciatic Tsi are originea intr-o parte a L4, pe tot L5, intr-o parte a S1, S2 si S3. Ramificatia de la
L4 si L5 formeazd nervul superior ale muschiului glutean, Th vreme ce ramificatia de la S1 si S2
alcatuieste nervul cutanat femural posterior.

Nerwvul sciatic se imparte n sectiunea inferioard a nervului tibial (L4, L5, S1, S2, S3) si a peroneului (L4,
L5, S1, S2). Primul se ramificd pand la cei doi muschi gemeni, la muschiul semitendinos (capdtul lung), la
muschiul semimembranos, muschiul aductor mare (partea din spate), ih timp ce ramura peroneului se
ramificd pand la mugchii gemeni (capdtul scurt) etc.

CARACTERISTICILE SCIATICII

Daca discul intervertebral de la L4-L5 exercitd presiune asupra raddcinii nervoase de la L5, e posibil sd
apard durere la spinare, in partea frontald si cea laterald a coapselor, a maleolei laterale, h partea din
spate a piciorului, a degetului mare de la picior etc. De asemenea, sunt situatii cdnd existd o senzatie de
disconfort legatd de maleola exterioarad si de sldbire a fortei muschilor extensori ai degetului mare.

Dacd discul intervertebral de la L5-S1 exercitd presiune asupra raddcinii nervoase de la S1, durerea se
poate resimti in partea din spate a coapsei, a gambei si a maleolei exterioare sau se poate simti durere
foarte puternicd in tendonul ahilian, in cdlcdi si pe marginea laterald a degetelor patru si cinci. Dacd
senzatia de durere n partea din spate a maleolei exterioare va persista iar tendonul ahilian se va sldbi, se
va putea constata o diminuare a fortei muschiului.

MENTIUNI PRIVITOARE LA BANDA
LATIMEA 23 mm

LUNGIMEA 828 mm

Banda in formd de T

1.- Pacientul std lungit pe o parte, cu picioarele desfdcute si gleznele Tntinse.
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3.- Cu glezna intinsd, banda se aplicd la partea lateral-posterioard a articulatiei gleznei.

‘ 2, -

4.- In timp ce se ntinde glezna, se aseazd banda de-a lungul nervului sciatic.

£ 1

5.- Se lasd Th jos genunchiul Thdoit.
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6.- Se Indoaie si se intinde genunchiul foarte incet.

i
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7.- Cand piciorul e Tntins complet, se lipeste banda pe trohanterul mare.
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8.- Cu genunchiul indoit, se continud aplicarea benzii in directia muschilor lombari.
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9.- €and goldul este intins la maxim, se aseazd banda.
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10.- Bandajarea neuromusculara completd.

//3—//(‘\

11.- Bandajarea nervului sciatic cu pacientul stand n picioare si aplecat Tnainte.
In aceastd pozitie va trebui sa se verifice alinarea durerii sciatice.
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